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CD5

Track 1 - 27:19 

Was bedeutet Neue Realität? Was ist das? Wie ist Integration möglich?
Track 2 - 03:33 

Regeneration und Verjüngung
Track 3 - 12:58 

Wie funktioniert Regeneration und Verjüngung
Track 4 - 02:32 

Einleitung zur Regeneration und Verjüngung 
Track 5 - 17:26 Musik: Alpha-Licht Musik Übungen Teil 3

Übung Meditative Anleitung zur Regeneration und Verjüngung 
Track 6 - 06:04 

Regeneration und Verjüngung & die Neue Realität - Anwendung im Alltag
Track 7 - 03:56 

Allgemeine Hinweise - Richtig? oder Falsch? oder Weder noch????
CD6

Track 1 - 60:30 Musik: Cosmic ONE & The Gift

Meditations-Reise in die 13. Dimension von Lemurien und die Flamme 
des Friedens & das Wesen der Höheren Ordnung
CD7

Track 1 - 27:23

Fragen und Antworten
Track 2 - 19:56 Musik: The Gift

Abschlussmeditation 
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Das Geheimnis der Integration:

Was dem Erkennen folgen darf und muss, ist die Integration. Die Integration 

von allem was sich positiv oder negativ in Deinem Leben zeigt, egal ob Ge-

danken, Gefühle, Situationen oder Sorgen aus der Vergangenheit – Deines 

Augenblickes jetzt – oder Deiner sogenannten Zukunft.

Gleichermaßen was im Anschluss folgend dieser Integration notwendig 

werden wird, ist die Integration der neuen Realität, der Liebe, des Friedens, 
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der Zeit des „süßen Nichtstuns“ und alle weiteren lichtvollen Aspekte der 

neuen Realität. Wenn diese nämlich nicht integriert werden, können wir dies 

nicht halten, leben und genießen ...... !!!!

So nun dazu, wie die Integration funktioniert. Wir haben dies natürlich alles 

ausführlich aufgezeichnet und es wird auf dem CD Album als Live-Aufnah-

me zu hören sein.

CD-Album - Die Kristall-Welten von Lemurien 

                  ...und die Flamme des Friedens

CD1

Track 1 - 44:48

Neubeginn Deiner Realität & die Beschreibung der Welt

Track 2 - 07:58 

Beschreibung der Welt - Ein Beispiel & die Veränderung der Vergangenheit 

durch ändern Deiner Beschreibung der Welt 

Track 3 - 21:14

Integration Deiner Realität, Deiner Vergangenheit - Einführung - Antworten

CD2

Track 1 - 11:47 Musik: Cosmic ONE

Übung - Heilung Deiner Vergangenheit & Gestaltung Deiner Neuen Realität

CD2

Track 2 - 11:13 

Deine Entscheidung .... / Regeneration und Verjüngung - Funktionsweise

Track 3 - 05:06 

Was ist Deine Beschreibung der Welt - Wähle !!!

Track 4 - 06:49 

Äußere & innere Veränderungen der Neuen Realität 

Track 5 - 34:38 Musik: CD Abendmeditation

Meditation - Atem - Sauerstoff - Regeneration & Verjüngung - Integration

Track 6 - 10:16 

Integration der Neuen Realität

CD3

Track 1 - 04:40 

Zeit erschaffen - Geld erschaffen

Track 2 - 07:09 

Veränderung durch Integration - Ausschauhalten nach den Auswirkungen

Track 3 - 15:47 

Die Flamme des Friedens - Rückblick - Ausblick - Hinweise

Track 4 - 33:21 Musik: The Gift

Meditation - Erweckung der Flamme des Friedens für Dich und Dein Leben

CD4

Track 1 - 25:33 

Die Beschreibung der Welt & die letzte Instanz der Wahrheit

Track 2 - 33:33 Musik: Abendmeditation

Meditation - Die Flamme des Friedens - Ankerpunkt in Deutschland
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welche Deine Aufmerksamkeit erfordern, anhören.


